Arbeitskreis Leben
www.akl-krisenberatung.de

Online Jugendberatung
www.youth-life-line.de

Arheitskreis Leben e.\.

Seit 1976 bietet der AKL Menschen in Lebens-
krisen und bei Suizidgefihrdung Beratung und
Begleitung an. Verschiedene Angebote richten
sich an Hinterbliebene nach Suizid.

Der Verein unterhilt je eine Krisenberatungsstelle
in Reutlingen und Tibingen sowie die Online
Jugendberatung Youth-Life-Line. Der AKL ist
als gemeinniitzig und mildtitig anerkannt und
weltanschaulich nicht gebunden. Dachverband

ist der Deutsche Parititische Wohlfahrtsverband
(DPWV). Der AKL ist Mitglied in der Deutschen
Gesellschaft fir Suizidprivention (DGS), im
Nationalen Suizidpriventionsprogramm fiir
Deutschland (NaSpro) und im Biindnis gegen
Depression Neckar-Alb e.V.

Kooperation

Die Krisenberatungsstellen und die Online
Jugendberatung im Arbeitskreis Leben sind Be-
standteil des psychosozialen Systems der Landkreise
Reutlingen und Tibingen. Kooperationen bestehen
mit der Telefonseelsorge, mit Kliniken, Arzt*innen,
Beratungsstellen und anderen Institutionen.

Online Jugendberatung im Arbeitskreis Leben

Youtll-l“e-line.de
o

Krisenheratungsstelle Reutlingen
Karlstrafie 28, 72764 Reutlingen

Krisenberatung Telefon 071 21 /19 29 8

Sprechzeiten Mo und Mi 10-13 Uhr

Di und Do 15-18 Uhr
Geschiftsstelle  Telefon 0 71 21 /44412

Fax 071 21/4707 32

E-Mail akl-reutlingen@ak-leben.de

Bankverbindung Volksbank Reutlingen
IBAN DE23 64090100 0106 0180 00
BIC VBRTDE6RXXX
Kreissparkasse Reutlingen
IBAN DEO05 64050000 0000 7140 28
BIC SOLADES IREU

In dringenden Fillen, aufierhalb der Beratungszeiten,
ist die Telefonseelsorge rund um die Uhr erreichbar
unter: 0 800 / 111 0 111 oder 0 800 / 111 0 222

www.hemmerich.de

Beratung bei Lebenskrisen und Selbsttotungsgefahr

Gruppe fiir Trauernde nach einem Suizid



»Lange safien sie noch dort und hatten es schwer,

doch sie hatten es gemeinsam schwer,

und das war ein Trost.
Leicht war es trotzdem nicht.“
Astrid Lindgren

Sie sind mit diesem Schicksal
nicht allein

Jedes Jahr nehmen sich in Deutschland ungefihr
10.000 Menschen das Leben: Minner, Frauen,
Alte, Junge, Gesunde und Kranke, Menschen in
unterschiedlichen Lebenssituationen. Die Griinde
und Anlisse fiir jede Selbsttotung sind verschieden
und werfen viele Fragen auf.

Zuriick bleiben Sie als Angehorige, ob als Ehe-
partner*innen, Eltern, Kinder, Grofieltern oder
Freunde. Sie stehen plotzlich einer Situation gegen-
iiber, die an die Grenze der eigenen Belastbarkeit
fithren kann.

Das Chaos der widerspriichlichen Gefiihle von
Trauer, Schmerz, Wut und Enttiuschung ist
manchmal kaum zu ertragen. Was passiert ist,
kann Scham und Gedanken an Schuld auslosen,
die den Trauerprozess zusitzlich erschweren.

Hiufig stellt ein Suizid das zuvor gemeinsame
Leben radikal in Frage. Im Riickblick kann alles
Handeln als eine Ansammlung von Fehlverhalten,
Schwichen und versiumten Chancen erscheinen.
Oft wird dadurch das Vertrauen in die eigenen
Fihigkeiten zutiefst erschiittert.

Die Erfahrung des Suizids belastet die zuriick
bleibenden Menschen in besonderer Weise und
stellt nicht selten eine Zerreifiprobe dar.

Damit die Trauer Worte findet

Sie miissen diese schwere Zeit nicht alleine bewilti-
gen. Im geschiitzten Rahmen der Gruppe darf sich
die Trauer in unterschiedlichen Formen zeigen.

Der Austausch mit anderen Betroffenen gibt Riick-
halt und macht Mut, wieder Vertrauen ins Leben
zu entwickeln. Sie werden behutsam angeleitet, sich
selbst liebevoll zu begegnen und sich in der Trauer
besser zu verstehen.

Die Trauergruppe greift Themen auf, die Ihr Leben
als Hinterbliebene bestimmen. Der Umgang mit
unterschiedlichen, oft heftigen Gefiihlen, Verinde-
rungen im Familienalltag sowie die Auseinander-
setzung mit spirituellen Fragen, die nach dem Tod
eines geliebten Menschen auftreten konnen, gehéren
dazu.

Gruppenangebote werden erginzt durch Ubungen
der Achtsamkeit und Entspannung. Rituale kénnen
dabei helfen, mit den Verstorbenen in Verbindung
zu bleiben.

Termine 2023 / 2024

26.9.2023

24.10./21.11./19.12.2023
16.1./13.2./123./94./1.5./4.6./2.1.2024

Therapeutische Fachkrifte:

Bettina Guhlmann Kerstin Herr
Diplom-Pidagogin Diplom-Pidagogin
Paartherapeutin Personzentrierte
Sandspieltherapeutin ~ Beraterin (GwQG)

Unsere Treffen finden statt:

Nach einem Starttag immer einmal monatlich
an einem Abend. Der Einstieg in die laufende
Gruppe ist nach Absprache moglich.

Ort der Veranstaltung:
Krisenberatungsstelle Reutlingen
Karlstrafie 28, 72764 Reutlingen

Anmeldung und Information:
Krisenberatungsstelle Reutlingen
Telefon 0 71 21 / 444 12 Geschiftsstelle
Telefon 0 71 21 / 19 29 8 Krisenberatung
oder akl-reutlingen@ak-leben.de

Teilnahmebheitrag:

An den Kosten wird eine Teilnahme
nicht scheitern. Bitte sprechen Sie uns
auf eine Ermifligung an.



