ie wollen die Verinderung,
nicht den Tod, sagt Stepha-
nie Hamann. Wenn die Dip-
lom-Pddagogin vom Ar-
beitskreis Leben, Menschen, die
sich umbringen wollten oder wol-
len fragt, ob sie wirklich tot sein
wollen, hort sie meistens ein Nein.
Hinter Suizidversuchen steht oft
das Bediirfnis nach Ruhe. Sie wol-
len, dass die Ohnmacht aufhort.
Die Angst. Die Uberforderung.”
Im vergangenen Jahr nahmen
sich in den Landkrei-
sen T{ibingen und
Reutlingen 54
Menschen das Le-
ben. In Deutsch-
land sind es jedes
Jahr rund 10000
Menschen, welt-
weit 800 000. Die-
se Zahlen seien
weitaus hoher als
die Anzahl der
Toten durch Ver-

selbst

kehrsunfille, Ge-
walttaten und illega-
le Drogen zusammen, sagt

Hamann. Es sind auffallend viele
Minner die als letzten Ausweg
den Suizid sehen, wie die Statisti-
ken zeigen: rund 75 Prozent in
Deutschland. Auch von den 54
Menschen, die sich in den
Landkreisen Tiibingen und Reut-
lingen das Leben nahmen, waren
39 Minner.

ihre Prohle
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Mannlich, stark, lebensmiide

Suizidpravention Mit einer Bierdeckelaktion anlasslich des Welttags der Suizidpravention
will der Arbeitskreis Leben das Thema aus der Tabuzone holen. Von Lisa Maria Sporrer

Noch immer scheine es fiir
Minner schwieriger zu sein als
fir Frauen iiber Probleme zu
sprechen, deutet Hamann die Sta-
tistik. Viele Minner glauben,
stark sein zu miissen, entschlos-
sen zu handeln, Losungen parat
zu haben. ,Das kann ein gefihrli-
cher Losungsweg sein“, sagt Ha-
mann. ,Manche Probleme lassen
sich schwer alleine 16sen.“

Deshalb startet der Arbeits-
kreis Leben, der Menschen in Kri-

sen und bei Suizidge-
fahrdung Beratung
und  Begleitung
anbietet, zum
diesjdhrigen Welt-
tag der Suizidpri-

vention am 10.

September eine

Bierdeckelaktion.

,2Manner l6sen ih-

re Probleme

selbst?“ steht auf
der einen Seite.

Auf der anderen
Seite stehen die Te-
lefonnummern der Krisenbera-
tungsstellen in Tibingen und
Reutlingen. ,Wer sich fragt, ob
das denn passt - das Thema Sui-
zidpriavention in Cafés und Knei-
pen, wo Menschen in entspannter
Atmosphire zusammen sein wol-
len, der bekommt ein eindeutiges:
Ja“, sagt Hamann. Schliefdlich
wiirden Krisen zum Leben gehdo-

ren. Rund 400
Anfragen errei-
chen die Tiibin-
ger Beratungs-

stelle jdhrlich.
Zwei Drittel der
Ratsuchenden

sind Frauen,
manche wissen
nicht weiter,
sind  einsam,

verzweifelt, iiberfordert mit ihren
Problemen. Andere wollen Ange-
horige unterstiitzen, um die sie
sich sorgen, und manche suchen
Hilfe nach der Selbsttotung eines
nahestehenden Menschen.

Aber auch Minner rufen an,
wollen sich beraten lassen, jeman-
den zum zuhoren finden. Das sieht
Hamann als Hauptaufgabe der Be-
ratungsgespriche an. ,Bei uns
geht es um Beziehungskonzepte,
nicht um therapeutische Sitzun-
gen.“ Sie, ihre hauptamtlichen
Kollegen oder einer der 30 Ehren-
amtlichen wollen den Hilfesu-
chenden vorurteilsfrei begegnen,
iiber Probleme reden, das Gegen-
iiber so nehmen wie es ist, auch
mit den Suizidgedanken, die Teil
der Person sind.

Ein Klient, erzahlt Hamann,
hatte seinen Suizid akribisch ge-
plant, er wusste wann und er wus-
te wo. Im allerletzten Moment ha-
be ihn ein Freund angerufen und
damit von seinem Vorhaben abge-

bracht. ,Er hat sich als Versager
gefiihlt“, erzdhlt Hamann. So viel
sei schief gelaufen in seinem Le-
ben, Ehe kaputt, Job weg, auf gan-
zer Linie versagt - das seien seine
Gedanken gewesen. Und bei vie-
len Menschen kidmen zu solchen
psychischen Sorgen noch korper-
liche Beschwerden hinzu.
Besonders Senioren {iber 65 Jah-
ren seien gefihrdet, sich das Leben
zu nehmen. ,Im Alter werden viele
Menschen mit dem Thema FEin-
samkeit konfrontiert®, sagt Ha-
mann. Das Leben werde zuneh-
mend schwerer - deshalb sei es
wichtig zu wissen, wo es Unter-
stlitzung gibt. Die Bierdeckel, die
gestern an die Tiibinger Gastrono-
men verteilt wurden, sollen Mut
machen, sich diese Hilfe zu holen.
,Uber Suizidalitit kann, darf und
muss gesprochen werden®, sagt
Hamann. Bild: Lisa Sporrer

Krisenberatungsstellen

Sowohl in Tilbingen als auch in
Reutlingen kénnen Menschen bei
Lebenskrisen und Selbsttétungs-
gefahr Rat bekommen:

« Tlibingen: 07071/19298

* Reutlingen: 07121/19298
AuBerdem bietet der Verein Arbeits-
kreis Leben die Online-Jugendbera-
tung Youth-Life-Line.de an.
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