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Die Schule ist fir manchen Jugendlichen ein Rlickzugsort vor hauslicher Gewalt.
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Einige halten es nicht mehr aus

Krisenberatung Angste und hausliche Gewalt stehen zu Coronazeiten im Zentrum der
Krisenberatung des Arbeitskreis Leben (AKL) in Tubingen. Von Christiane Hoyer

n den ersten zwei Wochen,
nachdem die Schulen wegen
der Pandemie geschlossen hat-
ten, ,war es bei uns sehr ru-
hig®, schildert Markus Urban von
der Onlineberatung Youth-Life-Li-
ne die Situation fiir dieses spezielle
Angebot an junge Menschen zwi-
schen 11 und 21 Jahren. Doch dann,
so Urban, hiuften sich die Mails
von Schiilerinnen und Schiilern,
die sich dem ehrenamtlichen Team
von Peerberatern um den AKL-
Hauptamtlichen Urban anvertrau-
ten: Einige berichteten von sexuali-
sierter Gewalt in der Familie und
gaben Urban und den jungen Peer-
beraterinnen zu verstehen: , Wir
halten es zuhause nicht mehr aus!“
Gerade in den letzten zwei Wo-
chen, so Urban, hitten sich diese
geschilderten Probleme gehiuft.

, Wir versuchen,
dass die

schwarze Brille

der Angst wieder

abgesetzt wird.

Carola Schnurr, Krisenberaterin

Jetzt, wo die jungen Leute dem fa-
milidren Umfeld viel stirker ausge-
setzt seien, kime hiusliche Gewalt
besonders zum Tragen. Ohne die
Coronakrise ,hatten die Jugendli-
chen die Moglichkeit, der Gewalt
aus dem Weg zu gehen, indem sie
die Schule besuchen®, sagt Urban.
In ihren Antworten versuchen die

Markus Urban

Peerberater - meist sind es Schiiler
und Studierende - Vertrauen zu
dem Ratsuchenden aufzubauen
und gemeinsam mit ihm nach
Hilfsmoglichkeiten zu suchen. In
der Regel warten die Jugendlichen,
die sich iiber die Webadresse von
Youth-Life-Line anonym melden,
drei Tage auf eine Antwort. Die eh-
renamtlich geschulten Peers stim-
men ihre Mail-Antworten mit Ur-
ban ab, bevor sie sie abschicken.
Vor der Coronakrise, so Urban, ka-
men die Peers in die Biirordume
des AKL. Jetzt seien alle ,,im Ho-
meoffice“.

Das Angebot von Youth-Life-Li-
ne gehort zur Krisenberatungsstel-
le des AKL, der auch ein Biiro in
Reutlingen betreibt. In Tiibingen
hat die Beraterin Carola Schnurr
die Coronakrise bisher eher als zu-
satzliche ,Hiirde“ fiir die Men-
schen erlebt, die sich ohnehin
schwertun, Kontakte zu kniipfen
oder sich jemandem mit ihren Pro-
blemen anzuvertrauen. So waren
es seit Ausbruch des Coronavirus
eher zogerliche telefonische An-
fragen. Anlass, so Schnurr, waren
in jlingster Zeit schwerwiegende

rztliche Diagnosen oder Konflikte
mit dem Partner oder in der Fami-
lie. Die Pandemie verstirke nach
ihrer Erfahrung eher bestehende
Krisen oder bringe tief sitzende
traumatische Erlebnisse wieder ins
Bewusstsein. Bei einer Klientin,
berichtet Schnurr aus ihrem der-
zeitigen telefonischen Beratungs-
alltag kamen Angste hoch, die ei-
gentlich mit der Pandemie wenig
zu tun haben - auf den ersten Blick.
Bei genauerer Betrachtung 16ste
aber gerade die derzeitige Kontakt-
sperre, der begrenzte Bewegungs-
radius, die Angst fritherer Erfah-
rung mit Entfiihrung und Verge-
waltigung aus. Wie kann die Kri-
senberatung in so einem Fall dazu
beitragen, dass die ,,schwarze Brille
der Angst“ wieder abgesetzt wird?
, Wir versuchen, die Probleme in
der momentanen Situation zu ver-
ankern, dann fithren die Angste
nicht die Regie“, sagt Carola
Schnurr, die zusammen mit Ste-
phanie Hamann Ansprechpartne-
rin in der Krisenberatungsstelle ist.
Zur Zeit sind zwar nur telefoni-
schen Beratungen moglich, aber
der AKL biete auch Videokontakte

an. ,,Wir sind zuversichtlich, dass
wir bald wieder personliche Vier-
Augen-Gespriche in unseren Riu-
menanbieten koénnen*, sagt
Schnurr. Auch die Teilnehmer der
kleinen Selbsthilfegruppe nach Su-
izid haben das Bediirfnis, sich wie-
der einmal im Monat treffen zu
konnen. Ebenso die Ehrenamtli-
chen. Verlisslich beibehalten hat
der AKL seine Sprechzeiten. Thren
Ratsuchenden mdchte Schnurr vor
allem ,,vermitteln, was trotz Coro-
na alles moglich ist“. Gerade die
derzeitigen vielfachen Beschrin-
kungen seien eben auch fiir Men-
schen, die sich ohnehin als Versa-
ger fithlen oder in der sozialen Iso-
lation leben, eine hohe Hiirde.

In der Krisenberatungsstelle ru-
fen vor allem Menschen zwischen
40 und 60 Jahren an, davon sind
zwel Drittel Frauen, ein Drittel
Minner. Gerade 2019, als der AKL
»,von Anfragen buchstiblich {iber-
rannt wurde“, so Schnurr, habe es
einen deutlichen Anstieg bei jiin-
geren Minnern gegeben, die sich in
der Krise an den AKL gewendet
haben. Fotos: Grafikatelier Gudrun-
Theresia de Maddalena

Krisenberatung beim AKL Tiibingen

Sprechzeiten: Dienstag,
Donnerstag, Freitag, 10 bis
13 Uhr; Mittwoch, 15 bis 17
Uhr; Telefon der Krisenbe-
ratung: 0 70 71/19298;
Reutlingen: 0 71 21/19298.

Homepage: www.akl-
krisenberatung.de. In drin-
genden Fallen auBerhalb
der Beratungszeiten ist
die Telefonseelsorge rund
um die Uhr erreichbar un-

ter 0 800/ 111 0111 oder
1M 0222.

Die Online-Jugendbera-
tungist Uber die Home-
page maglich:
www.youth-life-line.de
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