itte ich doch blof vorher
gewusst, dass es den AK
Leben gibt.“ Diesen Satz
héren Carola Schnurr
und Stephanie Hamann immer
wieder. Die 59-jdhrige Schwarzwail-
derin und die 51-Jahrige aus Hanno-
ver, die beide in Tiibingen leben,
sind therapeutische Fachkrifte
beim Arbeitskreis Leben (AKL),
der in Tiibingen und Reutlingen
Krisenberatungsstellen fiir ver-
zweifelte Menschen unterhilt.

Im vergangenen Jahr zihlte der
AK Leben 739 Anfragen. Etwa die
Hilfte der Ratsuchenden kommen
selbst auf die Einrichtung zu, weil
sie in einer schweren Krise sind
und spiiren, dass sie mit ihrer Situ-
ation nicht mehr klarkommen,
dass sie keinen Ausweg mehr se-
hen und daran denken, sich das Le-
ben zu nehmen. Oft wurden sie
von Freunden auf das Angebot auf-
merksam gemacht. 25 Prozent der
Anfragen kommen aus dem Um-
feld - aus der Familie oder von
Lehrern, die sich um einen Ange-
horigen, Freund oder Schiiler sor-
gen. Die anderen 25 Prozent sind
Trauernde, die einen Nahestehen-
den durch Suizid verloren haben.
Oft quélen sie sich mit Schuldge-
filhlen, weil sie die Not ihres
Freundes, Partners oder Kindes
nicht erkannt haben.

In den letzten Wochen gab es

, Wir bekommen
viel gute Reso-
nanz. Die Menschen
fithlen sich gesehen
und wertgeschiitzt.

Carola Schnurr

in den Landkreisen T{ibingen und
Reutlingen besonders viele Suizi-
de. Auch sonst nehmen sich mehr
Menschen das Leben, als man es
sich gemeinhin vorstellen mag. In
den letzten zehn Jahren waren es
im Einzugsbereichs des AKL 579
Menschen - 246 im Kreis Tiibin-
gen und 333 im Kreis Reutlingen.
Allein im Jahr 2015 beendeten
bundesweit 7398 Minner und
2682 Frauen ihr Leben selbst.

Dabei lassen sich Krisen bewil-
tigen. Schwierige Phasen gehdren
zu jeder Biographie. Es kann Leben
retten, daiiber zu reden. Deshalb
nutzen die beiden Therapeutinnen
jede Gelegenheit, auf den AKL auf-
merksam zu machen. Privention
gehort zu ihrem Arbeitsauftrag. Sie
machen Offentlichkeitsarbeit und
gehen an Schulen, um {iber das
Thema Suizid und das Angebot des
AKL zu informieren.
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Ein Notfall vertragt keine Wartezeit

Arbeitskreis Leben Carola Schnurr und Stephanie Hamann kimmern sich um Menschen mit Suizidgedanken, Angehérige in grof3er Sorge und
Hinterbliebene. Ihre Arbeit empfinden sie als sehr bereichernd — und trotz des ernsten Themas als lebendig. Von Renate Angstmann-Koch
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anmerkt, mit wieviel Herzblut sie bei der Sache sind — das horen die beiden Therapeutinnen 6fter.

Neben neun Fachkriften in Teil-
zeit arbeiten auch 80 bis 100 Ehren-
amtliche fiir die Einrichtung - ein
Teil von ihnen bei Youth-Life-Line,
einer Online-Beratung von Jugend-
lichen fiir Jugendliche. Gerade jetzt
im November beginnt eine neue
Ausbildungsgruppe fiir die Peerbe-
raterinnen und -berater. Im nichs-
ten Herbst startet dann eine Grup-
pe fiir Ehrenamtliche bei den Kri-
senberatungsstellen, die direkt mit
Hilfesuchenden in Kontakt treten.

Es gehort zu den Besonderhei-
ten des AKL, dass es bei ihm keine
Wartezeiten gibt. Wenn jemand in
Not anruft, bekommt er gleich am
nichsten Tag einen Termin. ,Das
ist keine Situation, die Aufschub
duldet. Die Menschen brauchen
sofort das Gefiihl, sie werden ge-
hort“, sagt Schnurr. Manchmal
hilft schon ein Gesprich am Tele-
fon. Wenn dann jemand zur Bera-
tung kommt, {iberlegen Schnurr
und Hamann, ob ehrenamtliche
Begleitung moglich ist. Das hingt
davon ab, wer gerade zur Verfii-
gung steht und wer zu dem Ratsu-
chenden passen konnte. Doch bei
manchen Klienten habe man den
Eindruck, es werde eher thera-
peutische Hilfe von ihnen als

Fachkriften gebraucht, sagt Ha-
mann. Beide haben sich enspre-
chend fortgebildet - Hamann in
Systemischem Coaching (NLP),
Schnurr als Systemische Paar-
und Familientherapeutin, Super-
visorin und Psychotherapeutin.
Das habe auch mit dem Konzept
des AK Leben zu tun, das stark auf
Beziehungen setzt.

Schnurr kam vor gut dreifdig Jah-
ren durch eine Freundin in Kontakt
mit dem AKL, die dort ihr Prakti-

kum machte. Der kleine Verein, die
offene Atmosphire eines Teams, in
dem sich auch Ehrenamtliche ein-
bringen - das hat sie fasziniert.
Ebenso die vielen Lebensgeschich-
ten, mit denen sie in Berithrung
kam. Es fasziniert sie, ,was an Be-
wegung moglich ist, wenn Bezie-
hung gelingt“. Erst vor kurzem mel-
dete sich eine junge Frau, die sie
vor zwanzig Jahren zwei Jahre lang
als 15-Jahrige begleitet hatte - ohne
Wissen von deren Eltern. Ohne sie

Carola Schnurr
Diplom-Sozialpadagogin

1958 in Seebach geboren

1974-1978 Erzieherinnen-Ausbildung
mit Fachabitur

1979-1983 Jugendreferentin in der
katholischen Jugendarbeit
1984-1988 Studium der Sozialpada-
gogik an der FH Reutlingen

1986 Praktikum beim AK Leben

Seit 1988 hauptamtliche Fachkraft in
der TUbinger Beratungsstelle,
mehrere Forthildungen im therapeuti-
schen Bereich

Carola Schnurr hat eine 25-jdhrige To-
cher und einen 30-Jahrigen Sohn

Stephanie Hamann
Diplom-Padagogin

1966 in Hannover geboren

1986 Abitur in Tuttlingen
1995-2001 tatigim Naturkostbereich
2001-2002 Ausbildung in der Pflege
2002-2011 Studium der Erziehungswis-
senschaft in Tibingen

2007 Praktikum beim AK Leben
2003-2008 Mitarbeit beim Verein Not-
ruf-Frauen Tibingen

2006-2012 Projektleiterin bei BBQ in
der Beruflichen Bildung

Seit 2010 hauptamtlich beim AK Leben
Stephanie Hamann hat zwei S6hne von
27und 29 Jahren
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Manchmal erfahren Stephanie Hamann (links) und Carola Schnurr erst nach vielen Jahren, wie wichtig ihre Begleitung war. Aber dass man ihnen

Bild: Metz

wiirde sie nicht mehr leben, sagte
die inzwischen beruflich erfolgrei-
che 35-Jdhrige und machte dem
AKL eine Spende.

,»Es war immer Finanznot im AK
Leben, und man brauchte immer
Ideen, wir man tiibers nichste Jahr
kommt“, berichtet Schnurr. Das
mochte zwar lastig sein, aber es
trug zu jenem Pioniergeist bei, der
aus ihrer Sicht fiir die Einrichtung
typisch ist.

Hamann hat selbst zwei Freun-
dinnen durch Suizid verloren. Sie
betrat erstmals als Studentin das
Biiro des AKL, weil sie Flyer fiir ei-
nen Vortrag an der Uni brauchte.
Sie habe sofort gewusst, dass sie
dort einmal arbeiten, dass sie Bera-
tung fiir Menschen in schwierigen
Lebenssituationen machen mdoch-
te. ,,Es ist gar nicht so schwierig zu
helfen, man kann zuhdren“, sagt
sie: , Es ist klar, dass man Angst und
Respekt vor dem Thema hat. Aber
es ist ein Thema, mit dem man um-
gehen kann.“

Wenn die beiden sehr unter-
schiedlich wirkenden Frauen vom
Konzept des AKL berichten, spiirt
man Vertrautheit zwischen ihnen
und Dankbarkeit, in diesem Be-
reich arbeiten zu konnen. ,,Es ist ein

ganz breites Spektrum, in dem wir
arbeiten diirfen. Beratung, Offent-
lichkeitsarbeit, Suizid-Priavention,
mit einzelnen Menschen und mit
Gruppen“, sagt Hamann: ,Das
macht die Arbeit sehr lebendig und
stellt einen guten Kontrast zum
Thema dar.“

Viel Resonanz erhalten die The-
rapeutinnen auch auf die Beglei-
tung von Hinterbliebenen, die ei-
nen Nahestehenden durch Suizid
verloren haben. Speziell fiir solche
Menschen bietet der AKL vier
Gruppen an - zwei in Tiibingen
und zwei in Reutlingen. Eine dieser
Gruppen besteht schon seit 2010.
Der Trauerprozess ist in diesem
Fall ,nicht schwieriger, aber an-
ders*, sagt Hamann. Die Betroffe-
nen miissen Schuldgefiihle aushal-
ten - und die Erkenntnis, dass es
auf manche Fragen keine Antwort
gibt. Manche Hinterbliebene konn-
ten sich nicht vorstellen weiterzu-
leben und sind selbst suizidgefahr-
det. ,,Es ist wichtig, auch diese Ge-
fithle zu verstehen und zu akzeptie-
ren“, sagt Hamann.

Als ich als
Studentin das
erste Mal ins Biiro
kam, wusste ich sofort:
Dort will und werde
ich mal arbeiten.

Stephanie Hamann

Zu den besonderen Risikogrup-
pen gehoren auch junge Menschen,
denen aus Sicht der beiden Thera-
peutinnen generell sehr viel abver-
langt wird, aber auch Menschen
mit psychischen Erkrankungen
oder Drogenproblemen und Altere,
vor allem &dltere Manner. Von 12, 13
Jahren bis ins hohe Alter reicht die
Spanne der Ratsuchenden. Gerade
bei iiber 60-Jahrigen ist die Suizid-
rate hoch. Etwa aus gesundheitli-
chen Griinden oder Einsamkeit,
weil sie niemandem zur Last fallen,
die eigene Wiirde nicht verlieren
wollen. ,Der Suizid Alterer ist sehr
akzeptiert, beobachtet Schnurr.
Suizidversuche Jiingerer 16sten da-
gegen Besorgnis aus. ,Die Angst,
sich anderen zuzumuten, findet
man aber in allen Altersgruppen,
berichtet Hamann: ,Deshalb ist es
oft so entlastend, dass es beim AKL
den Raum gibt zu reden.“

Info Das Tubinger Biiro des AKL ist in
der OsterbergstraBe 4. Er ist telefonisch
unter der Nummer 07071/192 98 zu er-
reichen und per E-Mail an akl-tuebin-
gen@ak-leben.de
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