Wenn jemand mit Suizid droht

Suizid Nach dem Brand in der Biesinger Strafie fragten sich viele, cb das Unglick hatte
verhindert werden konnen. Wir fragten Carola Schnurr vom AK Leben. Von Ulrich Janf3en

kann man tum,

wenn sich  jemand

von aller Welt ver-

folgt fihit und mit

Suirid droht? Das fragten wir Ca-
rola Schnurr vom Arbeitskreis Le-
ben (AKL). Anlass fiir das Ge-
sprich war der Brand in der Bie-
singer Strafe, bei dem sich ein
Mann vom Balkon stiirzte (wir be-
richteten). Er hatte seinen Suixid

im Internet angekiindigt.

Frau Schnurr, was kann man tun,
wenn jemand einen Suizid ankiin-
digt, sich aber gar nicht halfen
lassenwill?

Meist wenden sich in einem sol-
chen Fall Menschen aus dem Um-
feld des Betroffenen an den AEL.
Gemeinsam versuchen wir danm,
die Situation einzuschitren und
i fberdegen, wie die Hemm-
schwelle fiir den Betroffenen so
niedrig wie irgend méglich gehal-
ten werden kann. Wenn jemand
sich fiberhaupt nicht Gffnet, kin-
nen wir die Angehirigen beraten
aber berogen auf den sniridalen
Menschen erst einmal wenig ma-
chen. Einen Versuch ist es den-
noch wert, der AKL hat eine Men-
ge Erfahrung mit solchen Situatio-
nen.

Was tun Sie dann?

Wir versuchen, auf verschiedenen
Ebenen die Person xu erreichen.
Oft sind Bekannte, Freunde, Ver-
wandte, also jemand der eine pute
Berichung xum Betroffenen hat,
eing wertvolle Briicke. Ohne die
Zustimmung ist eine Beratung
nicht miglich. Diese xu erreichen
ist micht einfach, da bin ich gane
ehrlich, wir kinnen ja micht xau-
bern. Manchmal spitxt sich eine
Situation aber auch so wu, dass
notgedrungen der Motarzt oder

die Polizei gerafen werden muss,
bei aggressivem Verhalten ande-
ren oder sich selbst gepeniiber.
Auf diese Weise wird oft xumin-
dest fiir kurze Zeit eine Eimwei-
sung in die Elinik notwendig und
somit eine fachirztliche Behand-
Iung miplich. Sollte im Hinter-
grund eine psychotische Entwick-
Iung mit Wahnideen stehen, so
helfen entsprechende Medika-
mente den Betreffenden an-
sprechbar zu machen, so dass ein
personlicher Fugang wieder ge-
lingen kanmn.

Nimmt denn jemand, der die garze
Welt als Bedrohung wahrnimmt,
liberhaupt Rat von auBen an?

Das ist genan das Problem. Bei oi-
ner psychotischen Entwicklung
kommt es oft vor, dass man sich
subjektiv. von aufen bedroht
fiihlt. Helfer oder Arzte sind dann
auch Teil dieser Bedrohung,
schlieflich pehiren sie zur Aun-
fenwelt.

Was geht in einem Menschenvor,
der in solch einer Wahmwelt lebt ?
Dias ist natiirtich immer individu-
ell sehr verschieden. Man kann
aber sapen, dass sich die Betref-
fenden von aufien bedroht fihlen
und sich oft in einer Opferrolle
eingerichtet haben. Sie sind dar-
auf konzentriert, was ihnen ange-
tan wurde oder angetan werden
kinnte. Diese Menschen riehen
sich »uriick und teilen sich auch
nahen Angehirigen nicht mehr
mit.

Andererseits konnen sie lange
Traktate im Internet verfassen?

Das kommt tatsichlich vor. Sich
in einem anonymisierten Rahmen
mitzuteilen, kann auch eine ent-
lastende Funktion haben.

Carola Schnurr Ist Padagegin und
hauptamtliche Beraterin belm AK

Leben. Bild: Metz
Die aber offenbar nicht geniigend
Entlastung bietet?

Man kann sich das so vorstellen
wie bei einem Dampfkochtopf, in
dem der Druck immer weiter
steigt. Eine Zeitlang kann es gut
gehen, aber irgendwann werreift
es5 den Topf, wenn es kein Ventil
gibt. Mit schlimmen Folgen fir al-
le Beteiligten.

Der Betroffena wird aggrossiv?
Gegen sich und auch gegen andare?
Leider. Um iiberhaupt einen Sui-
zid umsetzen xu kinnen, braucht
s Apprassion. Diese richtet sich
meistens gepen die eigens Person,
manchmal auch gegen andere.
Tatsichlich kommt es zum Gliick
eher sehr selten vor, dass jemand
anderes xu Schaden kommit.

Wie geht man damit um, wenn je-
mand mit dem eigenen Suizid droht ?
Grundsitzlich muss man eine sol-

che Drohung immer sehr ernst
nehmen und anch die Mot dahin-
ter sehen. Den unmittelbar Betei-
ligten macht das verstindlicher-
weise viel Angst. In dieser Situati-
on kann die Unterstiitzung durch
den AKL sehr hilfreich sein. Wir
haben Erfahmung mit solchen Sim-
ationen und kinnen den Grad der
Gefihrdung  manchmal  besser
einschitzen.

Soll man sich auf Forderungen ein-
lassen, die mit einer Suiziddrohung
verbunden sind?

Geschieht das in einem Tren-
nungskonflikt, so fihlt sich der
andere hiufig extrem unter Druck
gesetzt und hilflos. Einerseits gibt
es Handlungshedarf, andererseits
Lisst sich Liebe und eine Partner-
schaft micht erzswingen. Oft muss
man abwigen, worauf man sich
einlassen will. Es ist fiir keinen
der Beteiligten lanpfristip hilf-
reich, wenn alles Handeln durch
die Drohung bestimmt wird.

Aber fihlt man sich nicht schuldig.
wenn es danm zum Selbstmord
kommt?

as kann passieren, und dann
sind diese Schuldgefiihle sehr be-
lastend. Deshalb nehmen wir in
der Beratung nicht auf einem
Richterstuhl Platz. Es geht uns
nicht um die Beurteilung wvon
Schuld, sondern darum, mit die-
sen Schuldanfragen einen guten
Umgang xu finden. Anch in dieser
Situation kann der AEL Unter-
stiitzung anbieten und beglaiten.

Info: Die Krisanberatung des AK Leben hat
die Mummer [0 70 71) 192 96 Sprachzaiten
sind: O, Do, Fr jewels von 10413 Uhr, Mivon
15-17 Uhr, und nach Wersinbarung. Die fu-
gendbemiung Ist auch im Intemet amaich-
bar. wwwyouth-Ife-lina.da



