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Der Tod als letzter Ausweg?

VON NORBERT LEISTER

REUTLINGEN. 38 Menschen zwischen
16 und 86 Jahren haben im vergangenen
Jahr im Landkreis Reutlingen keinen an-
deren Ausweg mehr gesehen, als den
Tod. Darunter waren 31 Manner und sie-
ben Frauen. Im Landkreis Tiibingen wa-
ren es insgesamt 26 Suizide, darunter
20 von Mannern und sechs von Frauen.
»Das Verhidltnis zwischen weiblichen
und mannlichen Suizidtoten spiegelt sich
auch bundesweit wieder«, weift Kerstin
Herr, die als hauptamtliche Fachkraft
beim Arbeitskreis Leben (AKL) engagiert
ist. In der gesamten Republik waren es,
so Herr, mehr als 10 000 Suizide, darun-
ter fast 7 500 Manner. »Und der Anteil
der Méanner steigt immer mehr ang, er-
klart die Diplom-Pddagogin.

Mehr Minner betroffen

Woran das liegen konnte? »Manner
haben offensichtlich immer noch grofie-
re Schwierigkeiten, sich Hilfe zu holeng,
sagt Bettina Guhlmann, die als zweite
Hauptamtliche beim Reutlinger AKL in
der Beratungsstelle rund zwei Drittel
weibliche und ein Drittel mdnnliche Rat-
suchende registriert. Wobei die Fach-
krafte nicht ausschliefllich auf die Anrufe
von Klienten warten. Weil die Zahl der
jugendlichen Suizidversuche sehr hoch
sei, gehen die Diplom-Pddagoginnen
schon seit Jahren auch an Schulen und
bieten aufsuchende Beratung an. Denn
»Jugendalter ist auch Krisenzeit, bei vie-
len jungen Menschen tauchen Suizidge-
danken auf, sagt Kerstin Herr und erldu-
tert, dass die AKL-Beraterinnen vor al-
lem iiber das Fach Religion mit Schiilern
ab Klasse 9 ins Gesprdch kommen.

»Fragen wie >Was wdre denn, wenn
ich nicht da ware« oder >Wo ist mein Sinn
im Leben¢ beschéftigen Jugendliche im-

mer wieder«, so Guhlmann. In den Dop-
pelstunden an Schulen informieren die
AKL-Frauen Schiiler. »Wir wollen sie fit
und ihnen Mut machen, iiber sich und
eventuelle Probleme zu reden.« Das
miisse ja nicht gleich bei einer Bera-
tungsstelle sein, bei der sie sich Hilfe ho-
len - »eine wichtige Rolle spielen da
Gleichaltrige«, so Kerstin Herr.

Und welche Griinde losen Suizidge-
danken bei Jugendlichen aus? Probleme
in der Familie und in der Schule, Liebes-
kummer, Elterntrennung, und héufig sei
da auflerdem das Gefiihl, als Aufienseiter
dazustehen.

Wichtig sei »fiir die Peergroup hinzu-
schauen, wenn Freunde sagen, dass sie
nicht mehr leben wollen oder dass ihnen
alles iiber den Kopf wéchst, denn: Darii-

ber sprechen, kann Leben retten«, geben
die AKL-Mitarbeiterinnen Teenagern mit
auf den Weg. Dies und auch das Be-
wusstsein, dass Krisen zum Leben dazu-
gehoren.

Mitarbeiter buchbar

Neu ist in Reutlingen nun ein Pro-
gramm, das der AKL in Kooperation mit
dem Regierungsprasidium (RP) Tiibin-
gen anbietet: »Schulen kénnen uns bu-
chen, wir informieren dann nicht nur die
Jugendlichen, sondern machen auch El-
ternabende und Workshops fiir Lehrer,
damit die sich sicherer fiihlen kénnen
beim Thema Suizidprdventions, so Guhl-
mann,
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Bettina Guhlmann
(links) und Kerstin
Herr sind die beiden
Fachkrdfte beim
Reutlinger AKL, die
auch in Schulen ge-
hen und dort iiber
das Tabuthema
Suizid aufkldren.
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AK Leben in Reutlingen sei aber auch die
Krisenbegleitung, wenn Menschen anru-
fen, nicht mehr ein, noch aus wissen,
»wenn sie merken, ich komme da nicht
mehr raus, sagt die Diplom-Pddagogin.
»Dabei miissen die Ratsuchenden nicht
zwangsliufig suizidale Gedanken ha-
ben, erganzt Guhlmann.

Der Vorteil beim AKL: Er kann »zeit-
nah, niedrigschwellig und unbiirokra-
tisch Termine bieten«. Die Erstgesprache
iibernehmen die hauptamtlichen Fach-
krifte, »wobei wir versuchen, herauszu-
finden, ob anderweitige Hilfe vonnoten
ist, von Arzten etwa, ob wir Hauptamtli-
che uns weiter um die Menschen kiim-
mern oder ob unsere 54 ausgebildeten
ehrenamtlichen Krisenbegleiter iiberneh-
men«. (GEA) :



